A Separacao e o Divorcio dos Pais

Os adultos precisam urgentemente de siléncio para poderem pensar e perceber
que sao capazes de reconstruir, reinventar e acreditar num mundo melhor para
eles e para as suas criancas. Do ponto de vista das criancas, ndo ha separacdo de
pais que tenha um final feliz. Todas envolvem um grau de sofrimento psiquico.
Contudo, dependendo do grau de instabilidade /estabilidade emocional dos
adultos, existem inumeras coisas que os pais podem fazer para minorar as
dificuldades dos seus filhos perante estas circunstancias. A separacdao € um
processo interminavel e que constitui um trauma dificilmente integravel para o
psiquismo das criancas como refere, Maurice Berger, pedopsiquiatra, que refere
que a separacao depende da densidade das vinculagbes que se organizam, o
divércio para as criancas é uma realidade confusa e muito dolorosa onde existe
um grande numero de criancas que sofre, devido as condi¢cdes de existéncia
dificeis em que viveram antes da separagdo e cujas marcas persistentes as
impedem de tirar proveito de alguma tranquilidade e estabilidade. Mas apesar de
“toda a crise encerra em si mesma um potencial evolutivo”, como escrevia o
famoso pedopsiquiatra inglés, Donald Winnicott, nunca é demais ajudar os
adultos a fazerem da parentalidade uma tarefa responsavel, que, uma vez
assumida, deve implicar compromissos sérios de respeito pelas criancas, ja que
sao elas, sempre as mais desprotegidas e vulnerdveis face as reorganizagdes de
vida dos pais. Perante a separacdo dos pais, e de forma variavel de acordo com
multiplos fatores (idade, sexo, competéncias proprias, por exemplo), podem
ocorrer nas criangas alteracdes sintomaticas reativas que, se mantidas, devem
constituir sinais de alerta para uma intervencdo especializada, por exemplo, é
normal existirem expressoes claras de alteracdo do humor, com mais labilidade
emocional traduzida em choro facil, irritabilidade, isolamento, quebra do
rendimento escolar e muitas alteragbes do comportamento com alguma, por
vezes, muita instabilidade, face ao adulto e ao grupo de pares, tal como sdo
possiveis, as referéncias a alteracdes no padrdo de sono e de adormecimento e

também alteracOes alimentares. Mas, ja é patoldgico que, passado algum tempo,



a crianca se tenha organizado preferencialmente na dependéncia de alguns
sintomas, com nitida paragem, regressao ou desvio do seu desenvolvimento, como
o caso do Jodo, de 7 anos, que passou a nao conseguir separar-se facilmente da
mae que apods a avaliacdo cumpre os critérios clinicos de uma fobia escolar, que
mantinha um ano apds a separacao, o caso da Inés, que nao conseguia adormecer
ha mais de 8 meses, o caso da Madalena, onde a enurese noturna surgiu
repentinamente aos 9 anos e insistia em permanecer, na sequéncia da separacao
atribulada dos seus pais, o caso do Pedro de 14 anos que apresentava indicadores
clinicos de uma depressao, o caso da Maria de 3 anos que recusava qualquer tipo
de alimentacao, tanto em casa como na escola, tantos e tantos meninos e meninas
e tantos adolescentes, que passaram na minha consulta e que recordo a forma
dolorosa e muitas das vezes, surpreendente em como estas criangas idealizavam
e preservavam o vinculo que as une aos pais, os inumeros desenhos da familia
projetavam-se nas folhas brancas e falavam por si. Muitas destas criangas tem a
perfeita nocao e sabem que o pai e/ ou a mae tiveram comportamentos menos
adequados, no entanto, pensam que esta responsabilidade é imputavel aos seus
pais. Num grau mais elevado de sofrimento psiquico, sdo criancas que se opdem a
falar das suas relacées com os pais, que “fingem” esquecer-se do passado e que

exige um trabalho, muitas das vezes, articulado com a area da pedopsiquiatria.

Muito importante, para evitar evolugées negativas convém nao esquecer que:

- E sempre desejdvel minimizar as consequéncias de uma separacio que recaiam
sobre as criancas, nomeadamente com os habituais sentimentos de culpa, perda,
abandono;

- E importante os adultos respeitarem o direito dos filhos manterem uma imagem
de pai e de mie afetivamente forte, estdavel e continua, com livre acesso a ambos,
em contactos regulares combinados de forma harmdnica e previsivel (embora sem
rigidez);

- Os filhos devem ser preservados de eventuais focos de conflito entre préprios
pais, gozando de um ambiente de neutralidade benevolente, ja que a crianca pode
anular-se ou deprimir-se se é forcada por um desses adultos a aderir a eventuais

posicOes negativas face ao pali ou mae ausente, com risco de bloqueio das



identificacbes masculina e/ ou feminina que, para serem estruturantes da
personalidade, necessitam de existir como modelos de referéncia;

- Pode ser necessario ajudar os pais no sentido de colaborarem na reparacao de
eventuais situacdes episddicas de conflito pai-filho ou mae-filho, habitualmente
mais previsiveis se os respetivos progenitores comecam novas relacoes;

- O papel da familia alargada, bem como a da escola, € sempre muito importante
nestas fases de transicao;

- Ndo esta provado que as criancas de “novas familias” tenham mais dificuldades
evolutivas futuras. Inclusivamente ha casos em que as criancas podem melhorar
no seu funcionamento se existir modificacdo de eventuais situacdes traumaticas
da dinamica familiar, mas, de uma forma global, existe sempre um grau de risco;

- Para as criangas, esse maior risco evolutivo reside na rigidez dos pais ou adulto

que as envolvem.

A responsabilizacdo parental € como costumo dizer: - Um bilhete de ida sem volta!
Um ponto determinante e como nos diz o pedopsiquiatra Pedro Strecht, a nossa
sociedade ndao pode continuar a ser espectador passivo de adultos, que mesmo
ndo tendo declaradamente capacidade de cuidar dos seus continuam a utiliza-los
como alvo projetivo das suas préprias disfuncdes psicossociais e a tornarem as
separagdes um processo ainda mais doloroso do que ele ja o é na realidade para as
criancas. No entanto, a vida emocional e afetiva ndo € linear, mas ¢é
suficientemente grande para nos deixar sempre uma esperanca de que, se for rica
e suficientemente preenchida por boas experiéncias relacionais humanas,
cresceremos mesmo com maus momentos, mas sem a maior sombra de ddvida
que enfrentamos um dos maiores e sérios problemas de saiide mental, que estd a
tracar rotas e destinos na organizacdo da nossa sociedade e no rumo e futuro das

nossas criancas: a falta de afeto, a falta de amor.
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